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主な漢方処方製剤一覧表

分類 漢方 体力 キーワード カンゾウ マオウ ダイオウ

か
ぜ

麻黄湯 充実 
かぜのひきはじめ、身体のふしぶしが

痛く汗が出ていないものの感冒 
〇 〇 ― 

葛根湯 中等度以上 感冒の初期（汗をかいていないもの） 〇 〇 ― 

小柴胡湯 中等度 舌に白苔 〇 ― ― 

半夏厚朴湯 中等度 
気分がふさいで、咽喉・食道部に異物

感があり、不安神経症、のどのつかえ 
― ― ― 

麦門冬湯 中等度以下 
痰が切れにくく、ときに強く咳こみ 

咽頭の乾燥感 
〇 ― ― 

柴胡桂枝湯 
中 等 度 又 は

やや虚弱 

多くは腹痛を伴い、吐きけなどのある

ものの胃腸炎、かぜの中期から後期 
〇 ― ― 

小青竜湯 
中 等 度 又 は

やや虚弱 

うすい水様の痰を伴う咳や鼻水、花粉

症 
〇 〇 ― 

桂枝湯 虚弱 汗が出るもののかぜの初期 〇 ― ― 

香蘇散 虚弱 
神経過敏で気分がすぐれず胃腸の弱い

もののかぜの初期、血の道症
〇 ― ― 

鎮
痛

芍薬甘草湯 関わらず 筋肉の急激な痙攣、こむらがえり 〇 ― ― 

薏苡仁湯 中等度 
関節や筋肉のはれや痛みがあるものの

関節痛
〇 〇 ― 

麻杏薏甘湯 中等度 
いぼ、手足のあれ（手足の湿疹・皮膚

炎） 
〇 〇 ― 

疎経活血湯 中等度 
痛みがあり、ときにしびれがあるもの

の関節痛 
〇 ― ― 

釣藤散 中等度 慢性に経過する頭痛 〇 ― ― 

当帰四逆加呉
茱萸生姜湯 

中等度以下 下肢の冷えが強く 〇 ― ― 

呉茱萸湯 中等度以下 しゃっくり ― ― ― 

桂枝加朮附湯 
虚弱 

手足が冷えてこわばり 
〇 ― ― 桂枝加苓朮附

湯 
＋筋肉のぴくつき 

催
眠
鎮
静

柴胡加竜骨牡
蛎湯 

中等度以上 
精神不安があって＋便秘などを伴う高

血圧の随伴症状 
― ― 〇 

抑肝散 
中等度 

神経がたかぶり、イライラ、不眠症、

小児夜なき、歯ぎしり 
〇 ― ― 

抑肝散加陳皮
半夏 

＋やや消化器が弱く 

酸棗仁湯 中等度以下 

心身が疲れ、不眠などがあるものの不

眠症、胃腸が弱い人、下痢又は下痢傾

向のある人は不向き 

〇 ― ― 

加味帰脾湯 中等度以下 心身が疲れ、血色が悪く 〇 ― ― 

桂枝加竜骨牡
蛎湯 

中等度以下 興奮しやすいものの神経質、眼精疲労 〇 ― ―




