
別表 1・2 成分別・状態別まとめ 

（１）成分別

分類 代表的な成分等 してはいけないこと 相談すること 

サリチル酸系

解熱鎮痛成分 

アスピリン かぜ薬等で喘息発症経験があ

る人、飲酒、１５歳未満の小児、

出産予定日１２週以内の妊婦 

妊婦、授乳、胃・十二指腸潰瘍、肝

臓病、心臓病、腎臓病 

サザピリン かぜ薬等で喘息発症経験があ

る人、飲酒、１５歳未満の小児、 

妊婦 

サリチルアミド かぜ薬等で喘息発症経験があ

る人、飲酒 

妊婦、水痘又はインフルエンザの

乳・幼・小児（１５歳未満）、胃・

十二指腸潰瘍 

エテンザミド かぜ薬等で喘息発症経験があ

る人、飲酒 

妊婦、水痘又はインフルエンザの

乳・幼・小児（１５歳未満）、胃・

十二指腸潰瘍、肝臓病、心臓病、腎

臓病 

非ピリン系 

解熱鎮痛成分 

アセトアミノフェン かぜ薬等で喘息発症経験があ

る人、飲酒 

妊婦、胃・十二指腸潰瘍、肝臓病、

心臓病、腎臓病 

イブプロフェン かぜ薬等で喘息発症経験があ

る人、飲酒、１５歳未満の小児、

出産予定日１２週以内の妊婦 

妊婦、授乳、肝臓病、心臓病、腎臓

病、全身性エリテマトーデス、病気

（胃・十二指腸潰瘍、潰瘍性大腸

炎、クローン病）の既往 

ピリン系 

解熱鎮痛成分 

イソプロピルアンチピリン かぜ薬等で喘息発症経験があ

る人、飲酒 

妊婦、胃・十二指腸潰瘍、肝臓病 

抗ヒスタミン

成分 

ジフェンヒドラミン塩酸塩 機械類運転、飲酒、妊婦、授乳 排尿困難、緑内障 

クロルフェニラミンマレイン

酸塩 

機械類運転、飲酒、アレルギー

既往、 

メキタジン 機械類運転、飲酒、アレルギー

既往 

ケトチフェン 機械類運転、飲酒 

ジメンヒドリナート 機械類運転、飲酒 

メクリジン 機械類運転、飲酒 

抗コリン成分 ブチルスコポラミン臭化物 機械類運転、アレルギー既往 高齢者、排尿困難、心臓病、緑内障 

チキジウム臭化物 機械類運転 

スコポラミン臭化水素酸塩水

和物 

機械類運転 

イソプロパミドヨウ化物 機械類運転 
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ジサイクロミン塩酸塩 機械類運転 高齢者、排尿困難、心臓病、緑内障、

授乳 

胃液分泌抑制

成分（抗コリン

成分に似た作

用を示す） 

ロートエキス 機械類運転、授乳、 高齢者、排尿困難、心臓病、緑内障 

抗めまい成分

（抗コリン・抗

ヒスタミン成

分に似た作用

を示す） 

ジフェニドール塩酸塩 － 排尿困難、緑内障 

抗コリン・ 

抗ヒスタミン

成分に似た作

用を示す 

パパベリン塩酸塩 － 緑内障 

アドレナリン

作動成分 

プソイドエフェドリン アレルギー既往、排尿困難、心

臓病、高血圧、甲状腺機能障害、

糖尿病 

授乳、高齢者、腎臓病、モノアミン

酸化酵素阻害剤（セレギリン塩酸

塩等）で治療 

メチルエフェドリン － 授乳、高齢者、排尿困難、心臓病、

高血圧、甲状腺機能障害、糖尿病 

マオウ － 高齢者、排尿困難、心臓病、高血圧、

甲状腺機能障害、糖尿病

鎮咳成分 コデインリン酸塩水和物 授乳、機械類運転、乱用 妊婦 

ジヒドロコデインリン酸塩 

抗炎症成分 カンゾウ 連用 高齢者、むくみ、高血圧、心臓病、

腎臓病 グリチルリチン酸二カリウム 

鎮静成分 ブロモバレリル尿素 機械類運転、飲酒 妊婦 

アリルイソプロピルアセチル

尿素 

－ 

制酸成分 酸化マグネシウム － 腎臓病 

合成ヒドロタルサイト 透析療法を受けている人、長期

連用 

胃粘膜保護・ 

修復成分 

スクラルファート 透析療法を受けている人、長期

連用 

腎臓病 

アルジオキサ

キサンチン

成分 

ジプロフィリン － てんかん、甲状腺機能障害、心臓病 

テオフィリン アレルギー既往、授乳 発熱している小児、けいれんを起

こしたことがある小児 
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